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Introdução
Se você já ficou

travado(a) ao tentar falar
inglês em situações

simples, este e-book é pra
você!

Aqui estão 29 expressões
que vão te ajudar a se

apresentar, puxar
conversa, pedir ajuda,

reagir em diálogo
Você não precisa saber

frases longas ou palavras
difíceis. Comece com o

que é útil e real.
Pronto(a)? Let’s go!
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🧩 Parte 1 –
Apresentando-se

1.Hi, I’m [name]. – Oi, eu
sou o(a) [nome].

2.Nice to meet you! –
Prazer em te conhecer!

3. I’m from
[country/city]. – Eu
sou de [país/cidade].

4. I live in [city]. – Eu
moro em [cidade].

5. I work as a [job]. / I’m
a student. – Eu
trabalho como
[profissão] / Sou
estudante.
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💬 Parte 2 – Mantendo a
conversa

6. How about you? – E
você?
7. What do you do? – O
que você faz?
8. Where are you from? –
De onde você é?
9. That’s nice! – Que legal!
10. Really? – Sério?
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🙋 Parte 3 – Pedindo ajuda
ou informações

11. Can you help me,
please? – Você pode me
ajudar, por favor?
12. How do you say… in
English? – Como se diz…
em inglês?
13. What does it mean? –
O que isso significa?
14. Can you repeat,
please? – Pode repetir, por
favor?
15.Sorry, I didn’t
understand. – Desculpa,
eu não entendi.
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😊 Parte 4 – Reagindo
com naturalidade

16. That’s great! – Que
ótimo!
17. Oh, I see. – Ah, entendi.
18. I don’t know. – Eu não
sei.
19. No problem or No big
deal. – Sem problemas.
20. It’s okay. or all good –
Tudo bem.
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🧠 Parte 5 – Mostrando
interesse e praticando

21. I’m learning English. –
Estou aprendendo inglês.
22. I want to improve my
speaking. – Quero
melhorar minha fala.
23. I love this language! –
Eu amo esse idioma!
24. Can we speak
English? – Podemos falar
em inglês?
25. Let me try. – Deixa eu
tentar.
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❤️ Parte 6 – Emoções e
situações do dia a dia

26. I’m a little nervous. –
Estou um pouco
nervoso(a).
27. I’m excited! – Estou
empolgado(a)!
28. I’m tired today. –
Estou cansado(a) hoje.
29. I’m happy to be here.
– Estou feliz por estar aqui.
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📌 Dica Final

👉 Use essas expressões
no seu dia a dia, em voz
alta, mesmo sozinho(a).

Quanto mais você
pratica, mais natural fica.
Lembre-se: Falar inglês é

como treinar um
músculo. Você não
precisa esperar a

perfeição — precisa
começar!
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Thank you,
and

happy learning!
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